
;ksxHkVBh 
          ;ksx HkVBh dk vFkZ D;k gS\ ,oa HkVBh esa gesa cSBus dh t:jr D;ksa gS\ 
tc fdlh pht dk vkewy&pwy ifjorZu djuk gks ;k ewY; c<+kuk gks rks original Lo:Ik ykkuk gks rks 
mls HkVBh esa Mkyk tkrk gS]vkSj dksbZ Hkh izfdz;k tc vfXu :Ik ys fdlh Hkh pht dks ifjorZu dj ns 
vFkkZr [kkd dj ns rks ml izfdz;k dks HkVBh dgrs gSaA 2500 o"kZ ls vkRek ds Åij vuojr :Ik ls irZ 
nj irZ fodkjksa dh eSy p<+rh pyh x;h]ftldks lgt NqM+kuk ukeqefdu tSlk gks x;k ,oa ckj&ckj dh 
ghu Hkkouk vk xbZ vkSj mlds original xq.k /kwfey iM+rs x;s] fodkjksa dh bruh [kkn iM++++++++++++++++h fd vkRek 
dh value dkSM+h rqY; gks x;h]iqu% mls original Lo:Ik esa o ewY; c<+kus ds fy, HkVBh esa Mkyuk gh 
iM+sxkAvU; dksbZ Hkh izfdz;k izHkkoh ugha gksrh gS rc HkVBh dk iz;ksx fd;k tkrk gS] vc HkVfB;kW Hkh 
dbZ izdkj dh gksrh gSa-----------------------------A 

1& /kksch dh HkVBh &/kksch dh HkVBh esa xans ls xans diM+ksa dks iDds ls iDds nkxksa dks NqMk dj 
diMks dks lkQ fd;k tkrk gSA blesa diMs u;s ugh gksrs flQZ lkQ gksrs gSaA blh izdkj vxj ge vius 
jkst Class dh HkVV~h esa Mkys rks ml ij yxs iDds ls iDds nkx vFkok eksVs eksVs laLdkj NwV tkrh gSA tSls 
Hkkstu dh Vh0 oh0] QS’ku] vi’kCn bu lcls tks vkRek ij eSykiu p<+k Fkk ;k p<+rk gS og NwV tkrk 
gSA  

2& nwljs izdkj dh HkVBh& dqEgkj dh HkVBhAA& dqEgkj dh HkVBh esa dPps feVVh ds crZuks dks 
idkus ds fy, Mkyk tkrk gSA tgka ij mUgs /k/kdrh gqbZ vkx esa djhus ls lsV fd;k tkrk gSA tgka ij 
og vfXu dks dqN bl rjg lekrk gS fd [kqn dks rks etcwr cukrk  gh gS vkSj ml vfXu dks bl rjg 
ifjorZu djrk gS fd nwljksa dh Hkh rir cq>krk gS xeZ ikuh dks Hkh BaMk dj nsrk gSA tks ’kjhj ds fy, 
cgqr gh ykHknk;d gksrk gS blh izdkj vxj ge Loa; dks Kku ;ksx ds lkFk laxBu dh HkVBh esa Mkyrs 
gSA rks gekjs okg; deZ yksxksa dsk lq[k nsus yxrs gSA tSls gekjs cksy Kku eqDr gksus yxrs gSA rks gekjs 
lEidZ esa tks Hkh vkrk gS rks ge bruk vPNk Motivate dj ikrs gSa ftlls Kku cy ,oa Adjesting 

Power ls vuqHko dk cy Hkh gksrk gSA ftlls tc fdlh dks funku feyrk gS rks mls [kq’kh fey tkrh 
gSA vkSj ;ksx dh vfXu dks Hkh ge dqN bl rjg vius vUnj lekos’k djrs gS fd gekjs fopkjksa esa 
fLFkjrk ,oa leFkhZ vkrh gS ftlls gj ifjfLFkfr dks >syus esa l’k; gks tkrs gSaA ftlls vU; dks Hkh 
vius e/kqjrk :ih xq.k ls mlds Øks/kkfXu dks Hkh BaMk djus esa lQy gksrs gSaA  

3& rhljs izdkj dh HkVBh& yksgkj dh HkVBhA iqjkus yksgs dh tad mrkjus ds fy, ,oa u;s ;U= 
cukus ;k iqjkus ;U=ksa dh /kkj rst djus ds fy, yksgs dks ,dne izTtofyr vfXu esa Mkyk tkrk gSA 
ij ;g HkVBh yksgs dks ckgj ls lkQ djrk gSA mls vUnj ls lkQ ugh djrkA tc yksgs dks vfXu esa 
Mkyk tkrk gS rc og csgn eqyk;e gks tkrk gS ftlds dkj.k mls fofHkUu vkdkj esa <kyk tk ldrk gSa 
ij blds fy, ml ij dkQh xgjh pksV nsuh iMrh gSA fQj muls vusd midj.k rS;kj gks tkrs gSa ftu 
midj.kksa ij gh euq"; dk yxHkx lkjk gh thou fuHkZj gksrk gS blh izdkj vkRek dks ge tc yxu 
esa exu okyh HkVBh esa Loa; dks Mkyrs gSa rc ml ij vusd vekuh vkoj.kksa dk tad rks NwVrk gh 
lkFk&2 og csgn Molding Nature dh gks tkrh gS vkSj ml ij nz<+rk dh fugkbZ Cheaking ds gFkkSMs ls 



Attention dk War gksrk jgs rks vkRek dks vusd nSoh xq.kksa ls mls fnO;rk] uSfrdrk] balkfu;r] 
ekuork vkfn ds vkdkjksa esa <kyk tk ldrk gSa ftlls mlds lkFk&2 lekt dks Hkh lEiw.kZ lq[k fn;k 
tk ldrk gSA  

4& pkSFks izdkj dh HkVBh gS& lqukj dh HkVBhA ftl HkVBh esa lksus dh vUnj ckgj lHkh [kkn 
fudkyrh gS og dkQh eqyk;e Hkh gks tkrk gS ftls Hkh fofHkUUk vkdkjksa esa fMtkbu esa <kyk tk ldrk 
gS ftu vkHkw"k.kksa ls O;fDr dh lqUnjrk esa fu[kkj vkrk gS ij og vUnj ls bruk Pare gks dj bruk 
pednkj gks tkrk gS fd cukus dh ’kDy fn[kkbZ nsus yxrh gS blh izdkj vkRek dks ge Tokyk Lo:Ik 
,dkxzrk dh riL;k HkVV~h esa Mkyrs gSa rks mlesa vkRek bruh ri tkrh gS fd gekjh tUe&tekUrj dh 
[kkn rks fudyrh gh gS lkFk&2] 2500 o"kksZa ds vfr tfVy laLdkjksa dks Hkh Mold fd;k tk ldrk gS 
ftlds ckn mlesa vusd xq.kksa dk fMtkbu cukdj ekuo eu dh lqUnjrk dkQh c<+ tkrh gS vkSj bl 
HkVBh esa vkUrfjd fopkjksa dks o`fr;ksa dks] Feelings dks Emotions dks Hkh Change fd;k tk ldrk gS] 
lEiw.kZ Pure fnO;rk dk :Ik lkeus vk tkus ij og bruk Pure gks tkrk gS fd mlesa vukfn vkfn 
lHkh xq.k fcuk dksbZ [kkl iq:"kkFkZ ds gh Emerde gks tkrs gSA bl Parity ds dkj.k gh fekjh lhjr esa 
ijekRek firk dh lhjr fn[kkbZ nsus yxsxhA HkfVB;ksa esa cSBus ls fuEufyf[kr vkfRed fLFkfr gekjs 
vuqHko esa vkrh gSa& 

1& vkfRed fLFkfr& ;g gekjh igyh vkSj vkf[kjh fLFkfr gS vFkkZr~ gekjk Base gS vkSj gekjs 
fy, vfr vko’;d gSA vkfRed fLFkfr vFkkZr~ Loa; dks T;ksfrLo:Ik vkRek le>uk o vU; dks Hkh 
vkRek le>ukA bl fLFkfr ds fcuk gekjk bZ’ojh; thou gh ugh py ldrk ckck dh ;kn Hkh ugh 
vk ldrhA tSls ge dejs esa cSBs gSa ij vius dks dejs ls vyx eglwl dj jgs gSa] ,sls gh ge vius dks 
’kjhj :ih dejs esa eLrd ds chp vius dks fLFkr gqvk ns[krs gSa tSls ge ;gka cSBs gSaA bl vH;kl ls 
nSfgd leL;k;sa vFkkZr~ nsgHkku ls lacaf/kr lHkh ckrs lqy>kuk ljy gks tk;sxkA ckck dh ;kn Hkh Lor% 
,oa lgt vk;sxhA tSls oUnk oSjkxhA  

2& nsgh vfHkekuh fLFkfr & ;g fLFkfr vkRek dh ekfydiu dh Feeling dh fLFkfr gS vFkkZr~ 
u’ks okyh fLFkfr gS] fd eSa vkRek jktk gw¡] loZ ’kfDroku dk cPpk gw¡]Loeku tkxzr gksrk gS]vkSj ghu 
Hkkouk o fnyf’kdLrh o la’k;kRed o`fÙk [kRe gksrh gS] nsgh vfHkekuh fLFkfr dk vH;kl djus lsA  

3& v’kjhjh fLFkfr& v’kjhjh fLFkfr vFkkZr~ vius ’kjhj ls vyx gksdj fQj ’kjhj dks ns[kukA 
vius dks fcYdqy vyx djds U;kjk gks tSls nwljs ds ’kjhj dks ns[kukA ’kjhj ds Gkku ls fcYdqy ijsA 
bl vH;kl ls e`R;q dk Hk; fudy tk;sxkA dqN Hkh fdlh dk vUr esa gksxk vkiesa lc ns[kus dh Power 
vk tk;sxhA lk{kh iu U;kjk o vuk’kDr o`fÙk vk tk;sxhA  

4& fonsgh voLFkk& nsg ls fcYdqy vyx gksdj desZfUnz;ksa ls djkougkj dh Le`frA lc dqN djrs 
lcds lkFk jgrs] lc dqN Use djrs fQj Hkh lk{kh o djkougkj dh Le`frA nsg ls Hkh vuklDrA bl 
vH;kl ls ’kjhj dh vklfDr [kRe gksxhA yxko&>qdko izHkko o ncko ls eqDr j[ks Trastee iu 
vk;sxkA deZ djrs Hkh Double light jgsaxsA lq[k& nq[k fuank Lrqfr gkj&thr esa leku jg ik;saxsA  



5& cht :Ik fLFkfr& ,d ihiy ,oa cjxn ds vfr lw{e cht esa ftl izdkj fo’kky isM+ lkjh 
’kfDr lekfgr jgrh gS ij og fn[kkbZ ugha iM+rh xqIr jgrh gS] blh izdkj cht :Ik fLFkfr vFkkZr~ 
lEiw.kZ Drema dh Knowledge lekbZ ij fujagdkfjrk dh ijkdk"Vk ls ifjiw.kZA lEiw.kZ Part dh 
Power gksus ds ckotwn Hkh xqIr jgrk gSA bl vH;kl ls lnk r`Ir vkRek jgsaxsA  

6& fujkdkjh ,oa fcUnw Lo:Ik dh fLFkfr& fcUnw :Ik vFkkZr~ eSa vkRek T;ksfr fcUnw Lo:Ik 
ije/kke esa ckck ds lkeus] tSls ckck oSlk gh eSa dksbZ Hksn ugha] dksbZ pkguk ugha dkeuk ugha] vojks/k 
ughaA vkRek dh lEiw.kZ Stage lEiw.kZ ’kfDrA bl vH;kl ls vkRek esa loZ xq.k vkrs tk;saxsA Original 

Lo:Ik izkIr djus dh [kq’khA mijke gksrs tk;saxsA lEiw.kZ ’kkfUr dh vuqHkwfrA lEiw.kZ fodkj thou 
lEiw.kZ fodekZthr cu ldrs gSA  

vkse~ ’kkfUr 


